
Smittebeskyttelse – forståelse via simple øvelser 

• Udbrudstagfat
• Først stort areal – forstil sig at de er en flok dyr, vælg en som er smittet. Resten løber rundt og forsø-

ger at undgå at blive smittet. Når de bliver smittet – så kan de også smitte andre. Se hvor længe det
tager før hele flokken er smittet – og når der er mange smittede, er det svært at styre situationen.

• Variation – en kan være dyrlæge og ikke være modtagelig for smitte men gøre de smittede raske –
det viser at det er godt at have et godt sundhedsprogram. Lav arealet meget mindre – tiden før alle
er smittet minimeres – dvs. sygdom spredes hurtig når dyrene står tættere. Isolation – lad den smit-
tede stå i et hjørne. Det viser at isolerede dyr har svært ved at sprede smitten.

• Direkte kontakt:
• En deltager får en seddel hvor der står smittet – de andre får en som der står rask på. Herefter går

alle deltager rundt og giver hinanden hånden. Den smittede klemmer hånden – hvorved den næste
bliver smittet. Ofte kan vi ikke se på et dyr at det er smittet i begyndelsen især hvis ikke der er symp-
tomer

• Indirekte kontakt
• Brug en våd svamp. Lave en start og slut linje og del op i hold. De skal aflevere den våde svamp

UDEN at røre hinanden. Til slut – vandet repræsenterer smitte – så derfor ville alle være blevet smit-
tet uden at røre hinanden

• Stafetløb
• To hold, hvert hold for to skeer, lav en start og mållinje, de får en bold: bolden repræsenter et pato-

gen – altså smitstof. Og skeen repræsenterer en overfalde- Der skal løbes og bolden skal gives vi-
dere til næste løbere UDEN at de røre ved den. (dette repræsenterer agens båret på udstyr – fx
støvler). Hvis de taber bolden undervejs – så må de godt samle den op, men er nu inficeret og må
ikke løbe – kun gå fordi de er syge og smittet via indirekte kontakt transmission. Deltagerne behøver
ikke at røre ved hinanden – men agens kan bevæge sig via udstyret/overfladen fra den første delta-
ger til den sidste deltager – da de alle er indirekte i kontakt med agensen.

• Støvle kunst:
• Agens kan bæres via tøj, fodtøj osv. Hav en stor rulle papir, plastik overtræk, maling, trug

• Billeder
• Beskriv smittebeskyttelsen på billederne, hvad fungerer og hvad kan gøres for at optimere det
• Alternativ – lav skilte til smittebeskyttelse til en besætning


