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et i begge forsøg er lavt med et gennemsnit af sorterne i 
sønderjylland på 17 hkg pr. ha på vandet JB1 og på Born-
holm på 20 hkg pr. ha på JB5. se tabel 16.

Lupiner opdeles i to kategorier efter deres indhold af 
alkaloider, der er giftige for mennesker og husdyr. Bit-
ter lupin har et så højt alkaloid indhold, at de er giftige. 
sød lupin har et lavere indhold af alkaloider. indholdet 
af alkaloider undersøges i søde sorter af smalbladet lu-
pin. skal lupiner anvendes som fødevarer, kræver det et 
lavere indhold af alkaloider end til foder, og derfor er det 
ikke alle søde lupiner, der er egnede.

i det sønderjyske forsøg er der ikke udbytteforskel mel-
lem sorterne, mens iris giver det mindste udbytte i forsø-
get på Bornholm med kun 14,3 hkg pr. ha mod 23,4 hkg 
pr. ha i sorten Boruta.

der er forskellige vækstformer i lupin. de uforgrenede, 
som modner tidligere og mere ensartet, men har en dår-
lig ukrudtskonkurrenceevne, og de forgrenede der kan 
være tvemodne, men har en bedre ukrudtskonkurrence-
evne. i årets forsøg er udbyttet i de uforgrenede sorter 
større end i de forgrenede, hvilket er modsat af, hvad 
ældre forsøg har vist. de forgrenede sorter har et højere 
vandindhold ved høst. Forsøget på Bornholm er skårlagt 
inden høst på grund af en kraftig bestand af korsblom-
stret ukrudt.

der er markant forskel i proteinindholdet mellem sor-
terne med 2,8 procentpoint forskel mellem Boruta med 
højest indhold og iris med lavest indhold. i forsøget med 
mindst udbytte er der et højere proteinindhold.

sorterne er analyseret for otte alkaloider, der kan fore-
komme i smalbladede lupiner. det samlede indhold af 
disse otte alkaloider varierer fra 167 mg pr. kg tørstof 
i regent til 1.379 mg pr. kg tørstof i Zeus. For at lupin 
kan anvendes direkte til konsum, skal alkaloidindholdet 
være under 200 mg pr. kg tørstof. den højeste forekomst 
er af de fire alkaloider 13alpha-Hydroxylupanin, Lupi-
nin, Angustifolin og alpha-isolupanin, mens de fire andre 
er under detektionsgrænsen på 10 mg pr. kg råvare. ses 
der på indholdet af disse fire alkaloider, er der stor varia-
tion i alkaloid, f.eks. varierer indholdet af alkaloid i mg 
pr. kg tørstof i iris fra 52 i forsøget på Bornholm til 260 
i forsøget i sønderjylland. se Tabelbilaget, tabel P22. 
sorternes rangering i forhold til alkaloidindhold er den 
samme på begge lokaliteter. Forsøgene viser, at sortens 
genetik har stor betydning, men dyrkningsbetingelserne 
spiller også ind. sorten iris er allerede kendt for lavt al-
kaloidindhold, men forsøgene viser, at regent også har 
ligget lavt, og den har samtidig et stort udbytte og et højt 
proteinindhold. se tabel 16.

Forsøgsserien er afsluttet.

Linse – typer og dyrkning
 > INGER BERTELSEN,  

INNOVATIONSCENTER FOR ØKOLOGISK LANDBRUG

der er gennemført to forsøg med dyrkning af brun, grøn 
og rød linse  og to såtider. der er størst udbytte i den 
grønne linse Anicia og det højeste proteinindhold i den 
røde rosana linse. der er ikke forskel i udbyttet mellem 
de to såtider. de to forsøg har samme udbytteniveau, 
og har været placeret på JB6 henholdsvis på Falster og i 

TABEL 16. Landsforsøg med økologisk dyrkede lupinsorter til plantebaserede fødevarer, 2022. (P22)

Lupin1)

Udsæds-
mængde, 

spire-
dygtige 

frø 
pr. m2 

Plante-
bestand2), 

planter 
pr. m2 

dato for 
blom-
string

Ukrudt, 
pct. dæk-

ning af 
jord3)

Plante-
højde, 

cm

kar. for 
leje-

sæd4)

kar. for 
leje-

sæd4) råprotein5), 
pct. af Ts

Alkaloid, 
mg pr. 
kg Ts6)

Vand, 
pct. TkV, g Udbytte5), 

hkg pr. ha
50 pct. bælg i fuld 

størrelse Før høst

2022. 2 forsøg
iris 80 75 10/6 11 64 0 1,5 30,8 c 201 17,3 122 15,4 b
Primadonna 100 84 13/6 10 58 0 2,0 33,2 ab 273 16,6 149 18,1 ab
Boruta 100 84 15/6 10 64 0 1,5 33,6 a 509 16,8 130 19,6 a 
regent 100 73 11/6 12 63 0 1,4 32,3 ab 167 15,3 130 19,5 a
Zeus 80 73 13/6 13 72 0 2,0 32,1 bc 1379 18,0 150 17,9 ab
LSD 0,9 2,3

1) smalbladet lupin forgrenet: iris, Zeus. smalbladet lupin uforgrenet: Primadonna, Boruta, regent.
2) 14 dage efter sidste ukrudtsbehandling.
3) Begyndende blomstring.
4) skala 0-10, 0 = ingen lejesæd og 10 = helt i leje. 
5) Værdier med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0,05).
6) sum af alkaloider der er analyseret for; Lupinin, spartein, Cystisin, Multiflorin, alpha-isolupanin, Angustifolin, Lupinin, 13alpha-Hydroxylupanin.
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Østjylland. Afgrødedækningen ved blomstring er højest 
ved den tidlige såning, men det udligner sig senere. se 
tabel 17.

Linser anvendes udelukkende til fødevarer, og de har 
forskellige egenskaber i form af farve, smag, kogetid, 
fasthed osv. den grønne linse Anicia er kendt af mange 
og sælges som Puy linse.

Linser er en lav afgrøde med meget ringe ukrudtskon-
kurrenceevne. Afgrødehøjden ved høst har været 20-26 
cm, hvilket skyldes lave planter og lejesæd. den laveste 
afgrødehøjde er i sorten Anicia, hvilket også kan skyldes, 
at den er modnet lidt tidligere end de to andre. Afgrøde-
højde og lejesæd har været den samme ved de to såtider. 
der er udført to tilsvarende forsøg under konventionelle 
dyrkningsforhold, se afsnittet ”Bælgsæd”.

i gennemsnit af to års forsøg er der størst udbytte i Ani-
cia, og der er ikke forskel mellem såtidspunkterne. i 

2021 var der dog størst udbytte ved den tidlige såning. 
det samme gør sig gældende i de konventionelle forsøg. 
der er ikke signifikant forskel på råprotein, men der er 
en tendes til højest indhold i rosana. Forsøgene viser, 
at linser kan sås over en længere periode, uden at det 
går ud over udbyttet. Ved alle såninger i forsøgene har 
jordtemperaturen været over 5 grader. Ved tidlig såning 
er der ikke mulighed for at lave falsk såbed, og ukrudtet 
kan blive et større problem, selv om det ikke har været 
tilfældet i forsøgene.

Forsøgsserien er afsluttet.

Linsesorter – samdyrkning med havre giver 
mindre ukrudt

 > SIDSEL BIRKELUND SCHMIDT,  
INNOVATIONSCENTER FOR ØKOLOGISK LANDBRUG

der er gennemført to forsøg med 13 sorter af røde, bru-
ne, grønne og sorte linser. Tre sorter er også samdyrket 

TABEL 17. Landsforsøg med såtid i økologisk dyrkede linsesorter til plantebaserede fødevarer, 2021-2022. (P23, P24)

Linser

dato 
for 

frem-
spiring

Plante-
be-

stand1,2), 
planter 
pr. m2

Pct. dækning af jord Afgrøde-
højde, 

cm kar. for 
leje-

sæd3)

råpro-
tein, 

pct. af 
Ts

Vand, 
pct. TkV, g

Ud-
bytte4),
hkg pr. 

ha

Ud-
bytte4),

hkg 
pr. ha, 

konven-
tionelle 
forsøg

Af-
grøde

Tokimbl. 
ukrudt

græs-
ukrudt 

Af-
grøde

Blomstring 50 pct. bælge i fuld størrelse

2022. 2 forsøg
Sort
Flora (brun linse)  - 92 78 11 15 8 80 26 5 28,9 16,5 28 22,8 b 23,1 b
Anicia (grøn linse)  - 93 78 10 14 7 82 20 8 28,0 13,9 33 26,4 a 28,3 a
rosana (rød linse)  - 92 71 13 17 11 78 25 5 30,0 16,4 27 21,9 b 22,9 b
LSD (sort) 0,7 1,7 1,9

Såtid og ukrudtsbekæmpelse
Tidlig såning (22. april) 1/5 92 80 12 17 9 78 24 6 28,8 16,6 30 22,7 25,9 a
sen såning (3. maj)5) 11/5 93 72 11 14 7 83 23 6 29,2 14,5 30 24,6 23,6 b
LSD (såtid/ukrudtsbekæmpelse) ns ns 1,8
LSD6) (sort og såtid/ukrudtsbekæmpelse) ns ns ns

2021-2022. Antal forsøg 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
Sort
Flora (brun linse)  - 102 63 15 39 7 56 25 5 28,1 16,9 28 16,6 b 16,1 b
Anicia (grøn linse)  - 103 63 15 39 5 58 20 6 27,6 16,6 33 19,5 a 19,4 a
rosana (rød linse)  - 102 60 16 41 8 55 24 5 28,7 17,1 28 16,7 b 16,7 b
LSD (sort) ns 1,1 1,3

Såtid og ukrudtsbekæmpelse
Tidlig såning (20. april) 1/5 105 67 15 40 7 56 23 5 27,8 17,4 30 17,7 17,8 a
sen såning (4. maj)5) 14/5 99 57 16 39 6 57 23 5 28,4 16,3 30 17,6 17,0 a
LSD (såtid/ukrudtsbekæmpelse) ns ns 1,3
LSD6) (sort og såtid/ukrudtsbekæmpelse) ns ns ns

1) 14 dage efter sidste ukrudtsbehandling. 
2) Udsædsmængde 130 spiredygtige frø pr. m2. 
3) skala 0-10, 0 = ingen lejesæd og 10 = helt i leje. 
4) Værdier med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p < 0,05).
5) såbedstilberedt ved såtidspunkt for tidlig såning og igen lige inden såning. 
6) ingen signifikans betyder, at der ikke er vekselvirkning, og dermed at udbyttet af de tre sorter påvirkes ens af såtidspunkt/ukrudtsbekæmpelse. 




