pa garden

En arbejdsulykke havde nzer sat en stopper for Anders
og Marie Nielsens liv med malkekvaeg pa garden. Men
hjelp fra kommunen, en medhjelper og et exoskelet
har betydet, at livet som landmand kan fortsatte.

En dag i februar 2020 oplevede Anders Nielsen fra Vild-
bjerg noget, som skulle endre hans arbejdsliv radikalt.
Han var ved at indfange nogle kvier og havde netop lagt
en grime pa en, da der kom et voldsomt ryk i rebet. Kvi-
en havde trukket sa hardt i rebet, at hans skulder blev
skadet. Faktisk sa voldsomt, at han blev opereret i den
i november samme ar. Men den gnskede effekt ude-
blev, og i skrivende stund kgrer der en sag om tab af er-
hvervsevne. Den legelige vurdering er, at Anders Niel-
sen har faet en méngrad pa hele 8 % som folge af sin
arbejdsskade.

Hvad ggr man sa? Da han en dag bladrede forskellige
medier igennem, faldt han over en artikel om "exoske-
letter”. Et exoskelet betyder ganske enkelt et skelet, der
sidder uden pa kroppen. En sadan anordning kan nemlig
hjeelpe til at reducere nedslidning af muskler og led, nar
man lgser ensidigt, belastende arbejdsopgaver.

I juni 2021, mere end et ar efter ulykken, fik han bespg
af en ergoterapeut, som tydeligt kunne se, at Anders
Nielsen kunne fa stor hjelp af et sadan skelet, og i no-
vember 2021 fik han et tildelt af kommunen. Han har nu
brugt det i et lille ar og har stor gleede af det.
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Exoskelet og
hjlp holder
Anders Nielsen

- Det betyder, at jeg nu kan lgse opgaverne i malke-
stalden. Det tager selvfglgelig tid, og det er heller ikke
smertefrit. Men det fungerer, og det er jeg utroligt glad
for, siger han.

Exoskelet &ndrer rutinerne

Exoskelettet er nok mere udbredt i bilindustrien, hvor
man har mange ensartede, slidsomme bevaegelser. Men
det har ogsa fundet vej til landbruget, selv om arbejds-
rutinerne her selvfglgelig er anderledes.

Det vejer mindre end 2 kg og baeres som en rygsaek. Det
baeres uden pa arbejdstgjet, men kan dakkes af en kit-
telioverstgrrelse, sa der ikke skal bruges tid pa at holde
det rent. To bgjler haftes med velcroband under over-
arme og stgtter dermed arme og skuldre.

Men det er mere omstaendeligt med exoskelettet, fordi
han i hgjere grad nu skal overveje, i hvilken rekkefalge
han laver sine arbejdsopgaver. F.eks. skal han tage klu-
dene ud af vaskemaskinen og skrue slangen pa malke-
tanken, inden han ifgrer sig exoskelettet.

- Det ikke er sa nemt at bgje sig helt ned med skelettet
pa, men jeg har &ndret mine vaner og rutiner, sa mine
gener er sa sma som mulige, siger han.

Hvad er et exoskelet?

Et exoskelet er et stativ, man tager uden pa
kroppen. Et exoskelet kan komme i forskellige
varianter og derfor aflaste forskellige dele af be-
vaegelsesapparatet. Det er beregnet til at aflaste
og forebygge nedslidning.

Hvem kan bruge et exoskelet?

Alle, der har et arbejde med ensidige, gentagne
bevaegelser, kan have gavn af et exoskelet. Bide
dem som allerede har en skade/skavant, og de
som vil undga at fa dem.

Prisen kan variere alt efter kvalitet, materiale og
sa videre. Men de fas typisk i prisklassen 5.000 -
50.000 kr. Det, som Anders Nielsen bruger, koster
ca. 30.000 kr.

Der kan nemlig vaere risiko for at hange fast, nar man
har exoskelettet pa, men dette kan minimeres ved f.eks.
at tage en kittel eller vest pa udenover.

En anden rutine, som Anders Nielsen har endret, er, at
nar han har hentet kger hen til malkestalden, valger
Anders nu at ga udenom kgerne i stedet for, som far,
mellem dem hen til malkestalden.

- Det betyder, at der skal tilbagelegges flere skridt, og
det tager maske et par minutter lengere, men det er
ogsa mere sikkert. For det betyder, at jeg har langt min-
dre risiko for at blive mast mellem kgerne, siger han.
Men en ting er at fa gang i brugen af exoskelettet, en
anden er at fa det justeret, sa det passer helt perfekt.
Det betyder, at man anbefaler, at man tager et tjek af
udstyret, nar det har vaeret i brug i et par uger. Det bgr
nemlig ikke haemme ens bevaegelser, og det skal ikke gi-
ve gener andre steder i kroppen. Og sa skal det kunne
bruges ved et relativt bredt spand af opgaver.

- Det kan bruges i mange andre situationer end blot ved
malkning, hvor man har mange ensartede bevaegelser,
f.eks. udmugning og afdaekning af silostakken. Der, hvor
vi ser den stgrste effekt, er blandt dem, som allerede
har ondt. Men det kan ogsa bruges til at forebygge, at
man fa ondt, siger Marianne Norup, der er specialkon-
sulent og fysioterapeut ved SEGES Innovation.

Som sagt er exoskelettet ikke sa udbredt endnu i dansk
landbrug, og det vurderes, at man kun ser det pa om-
trent 10 bedrifter i skrivende stund. Men hjalpemidlet
har interessante perspektiver, og derfor er Marianne
Norup sammen med Nina Laudal Jensen, miljgradgiver
hos SAGRO, i feerd med at indsamle erfaringer med bru-
gen af exoskeletter.

- Det kan ikke erstatte en god indretning af arbejds-
pladsen, eller at man forsgger at nedbringe antallet af
timer i darlige arbejdsstillinger. Men det kan vaere med
til at afhjeelpe og forebygge de gener, som man maske
kan fa af arbejdet, siger Marianne Norup.

Personlig assistance

Men exoskelettet er slet ikke nok i sig selv. Sa udover
denne anordning har Anders Nielsen af kommunen og-
sa faet tildelt et tilskud til at kunne ansatte en med-

STQTTET AF

Promilleafgiftsfonden for landbrug



Anders og Marie fra Vildbjerg driver

en ejendom med 110 malkekger og
tilhgrende opdraet. Ejendommen har de
drevet siden 1994, hvor de overtog den.

Anmeldte arbejdsulykker 2016-2021inden for landbruget fordelt pa dedsulykker,
alvorlige arbejdsulykker* og andre arbejdsulykker

Alvorlighed
Dgdsulykke

Arbejdsudygtighed i mindre end 3 uger -

Skadens falger uoplyst

hjzlper 20 timer om ugen. Og disse to ting i samspil be-
tyder, at ejendommen stadig kan drives af ham selv og
hustruen, Marie.

De 20 timer bruges, hvor Anders Nielsen ikke selv kan
udfere arbejdsopgaverne, men hvor han kan, hvis de er
to om opgaven.

- Det kan f.eks. vaere, nar der skal dekkes ensilagestak-
ke. Det kan min skulder slet ikke holde til. Jeg kan hel-
digvis godt kgre i traktoren, siger han.

Og det er kombinationen af hjelp fra personlig as-
sistance og exoskeletet som hjaelpemiddel, der betyder,
at Anders Nielsen og hans hustru kan blive pa garden og
fortsat drive deres maelkeproduktion.
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Parret har folt, at deres sag ved kommunen er hand-
teret utrolig godt via god dialog og dbenhed for mulig
hjelp. Anders Nielsen har vaeret indstillet pa at &ndre
sine arbejdsrutiner, sa den hjalp, han ydes, far mest
mulig effekt.

- Jeg kan nu blive i landbruget i stedet for at skulle om-
skoles til et andet erhverv. Og hvis vi ikke havde kunne
blive i erhvervet, var vi maske blevet tvunget til at szlge
ejendommen eller som minimum sztte kgerne ud. Sa
hvis der er andre i samme situation som mig derude, vil
jeg da opfordre dem til at undersgge, om et exoskelet
ikke var noget for dem, siger Anders Nielsen.

Det kan det vzre. For lige som man har mange andre
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*) Alvorlige arbejdsulykker er her defineret som arbejdsulykker med 3 ugers forventet arbejdsudygtighed eller mere.

vaernemidler i form af masker, handsker og andre ting,
kan et exoskelet vaere en god idé at have som supple-
ment, nar man udferer ensformigt arbejde; om det sa
er malkning eller pasning af smagrise. Der er dog intet
lovkrav om, at arbejdspladser skal tilbyde exoskeletter
til medarbejderne.

- Det er en made at tage sig godt af sine medarbejdere
og sig selv. Men det ma aldrig blive en undskyldning for
ikke at taenke arbejdsmiljget ordentligt igennem, siger
Marianne Norup.




